GtUCHA MAMA

JEDZIE NA PORODOWKE

Tekst wyktadu: Co znajdziesz w kursie?

Wprowadzenie do kursu

Ten tekst przeczytasz w mniej niz 2 minuty.

Tekst ma 22 zdania i 247 stow. m

Tekst jest bardzo tatwy. E

Trudnos$¢ tekstu wedtug Jasnopis.pl to 3/7.

Co znajdziesz w czesci 1 kursu (Przed porodem)?
Gdy zbliza sie pordd, bardzo wiele rzeczy dzieje sie naraz.
Dostajesz skurczéw i odczuwasz obawy jak przebiegnie pordd.

Trzeba dobrze wyliczy¢ czas dojazdu do szpitala,
trzeba zabraC ze sobg odpowiednie rzeczy,
trzeba pamieta¢ o waznych dokumentach.

Aby sie w tym wszystkim nie pogubi¢, warto sie wczesniej przygotowac.

W tej czesci kursu dowiesz sie jak przygotowac sie do porodu
| wizyty w szpitalu.

Co znajdziesz w czesci 2 kursu (Poréd)?

Pordd, zwiaszcza pierwszego dziecka jest dla kobiety
bardzo waznym wydarzeniem.

Jest tez trudng sytuacjag, zwigzang z bdlem, strachem,
wysitkiem fizycznym i psychicznym.

Jest wiele czynnosci i procedur, ktére musi wykonac
personel medyczny (lekarz, potozna) przy Tobie.
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S3g rowniez czynnosci, ktére musisz wykona¢ Ty sama.

W takich warunkach bardzo przydatna jest wiedza o tym jak przebiega
pordd, jakie sg jego etapy oraz jakie mogg wystepowac zagrozenia.

Tego wszystkiego dowiesz sie wiasnie w drugiej czesci kursu,
dzieki czemu bedziesz wchodzi¢ na sale porodowg bardziej spokojna.

Co znajdziesz w czesci 3 kursu (Po porodzie)?

Gdy juz urodzisz dziecko i przytulisz je do piersi, zaczyna sie zupetnie
nowy etap w Twoim zyciu i Twojej rodziny.

Jednak to nie koniec wyzwan i nie mozesz jeszcze odpoczgc.

Przed Wami kolejne zadania: przeciecie pepowiny, urodzenie tozyska,
kontakt skéra do skory, badania dziecka.

A takze nauka karmienia piersig, obowigzkowe szczepienia,
nauka przewijania i przebierania noworodka.

Ten modut pokaze Ci wszystkie procedury, ktore mama i dziecko
muszg przejs¢ w pierwszych minutach, godzinach i dniach po porodzie.

Autor tekstu: Tomasz Mazurek
Redakcja: Agnieszka Stomian

Ten wyktad w Polskim Jezyku Migowym oraz lektorem audio obejrzysz w kursie
online (e-learning) ,Gtucha Mama jedzie na porodowke”.
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AUTOR INNOWACIJI

FUNDACJA ,Miedzy Uszami” Krakowska Fundacja
( i ) MIEDZY Rozwoju Edukacji Niestyszacych

uUszAamMi im. Marka Mazurka

(i)nkubaior INKUBATOR

WLACINIK Wiacznik Innowacji Spotecznych

Regionalny Osrodek LIDER PROJEKTU

N W Polityki Spotecznej Regionalny Osrodek Polityki
ROPS wroznaniu Spotecznej w Poznaniu

w WIELKOPOLSKA ‘ J o Wojewddztwo Wielkopolskie

;' PARTNERZY PROJEKTU
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\ TOWARZYSZEN'E StO’WBI'.ZYS.ZEFIIe. na Rzecz
o NA RZECZ SPODZIELNI SOCIALNYCH Spoétdzielni Socjalnych

Publikacja powstata jako efekt testowania innowacji spotecznej “Gtucha Mama jedzie na porodowke
w ramach inkubatora ,\Wtacznik Innowacji Spotecznych” realizowanego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj (POWER). O$ priorytetowa: IV. Innowacje spoteczne

i wspdétpraca ponadnarodowa, Dziatanie: 4.1 Innowacje spoteczne.

Fundusze Rzeczpospolita M Unia Europejska
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Wiedza Edukacja Rozwdj
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